
   

親子ふれあい体操・運動あそび 
                    ～体も心もリフレッシュ～ 乳児コース 

       

  地域にお住いの未就園児さんや在園児さんと保護者のみなさん、 

親子でいっしょに体操や運動を楽しみませんか。 

   正雀ひかり園の開園１０年目記念として、親子ふれあい体操・運動あそび      

               を開催します。 
 

 

  ★日 時 ６月１３日（土）  

 

①１０：００～１０：３０ （１歳前のお子さんと保護者）  

・本園０歳児クラス 

 

②１０：４５～１１：４５ （１歳児～２歳児のお子さんと保護者） 

       ・本園１歳児・２歳児クラス 

   

★場 所  正雀ひかり園 （3階 おひさまルーム） 

 

★講 師  阿部 玲子 先生  「根っ子育て Link」代表 

                   ・人間科学博士（早稲田大学人間科学研究科） 

                     ・幼稚園教諭、保育士、ジュニアスポーツ指導員、 

                      日本幼児体育学会 幼児体育専門指導員 など 

 

 

 

   ★参加費、無料   
（参加の方は、運動のできる服装、汗拭きタオル、水分補給用お茶、履物を入れる袋をご用

意ください） 

   ★参加申し込み   参加を希望される方は、6 月 10 日（水）までに  

              お電話、または園職員室まで、お申し込みください。 

 

   ☆対象年齢児以外のごきょうだいの保育、預かりはできませんので、ご了承

ください。 
 

  〇お問い合わせ、申し込み先 

    正雀ひかり園 

    電話 ０６－６３１７－３００８   

    住所 摂津市正雀１－１－７（担当 國領
こくりょう

・小畑
こ ば た

） 

 

―主催：学校法人成晃学院 幼保連携型認定こども園 正雀ひかり園―  

開園１０年目 

記念イベント 

広島県を中心に親子体操

や運動あそび、保育士研

修講師など幅広く活動さ

れています。 


